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INTRODUCERE

Corpul este o entitate biologica cu care ne nastem si
care este putin probabil sd poatda fi modificata in mod
voluntar. Cu toate acestea, de-a lungul istoriei, regdsim
numeroase exemple de metode si Incercari de modificare a
corpului. De exemplu, o tehnica de modificare a infatisarii
veche si actuald 1n acelasi timp este tatuajul, tehnica
oarecum putin invazivd datoritd limitarii la spatiul
epidermic, dar avand o componenta extrem de puternica in
permanenta acesteia. Acest caracter permanent a stat la
baza popularitatii tehnicii si a transferului sau de la o epoca
la alta. Datorita progresului medicinii si facilitatii cu care
informatia este accesibild atat in literatura de specialitate,
cat si prin programe de popularizare din mass-media, au
devenit cunoscute si multe alte metode de schimbare a
imaginii corporale. In prezent, chirurgia estetica a cunoscut
0 neasteptatd si exploziva crestere in special In societatile
dezvoltate. Un exemplu sugestiv in acest sens este
fenomenul in crestere exponentiald din Coreea de Sud care
vizeaza in special tinerii. Intr-un articol din The New York
Times, sectiunea Asia Pacific, publicat in 3 noiembrie
2011, directorul de film Im Kwon-tack afirma ca ii este
aproape imposibil sd mai gaseasca o actritd tanard care sa
aibd o fatd coreeana traditionald. Conform unor date
statistice (The Economist Online, 2009) publicate in acelasi
articol, in aceastd tard una din cinci femei cu varsta
cuprinsa intre 19 si 49 de ani a suferit o interventie de



chirurgie esteticd. Fenomenul este intr-atat de incetatenit
incat este perfect acceptat ca fiind normal. Drept
consecintd, unul dintre cele mai populare stimulente pentru
tinerii care se apropie de absolvire este o operatie plastica
finantata de pdrinti. Interventiile preponderente sunt acelea
care vizeazd modificarea pleoapei, a nasului si maxilarului,
intr-o tentativda de a alinia tindra supusd interventiei la
normele de frumusete promovate de societatea coreeana.
Atat persoanele de sex feminin, cat si cele de sex masculin
considerd ca aceastd infrumusetare sporeste sansele de a
gasi un loc de muncd, un partener de viata si de a fi mai
bine integrati in societate. Desi mai putin amplu in
societdtile nonasiatice, fenomenul este in linii mari acelasi.
In acest context este usor de inteles prezenta unor disfunctii
precum obsesia vizavi de monitorizarea si controlul
greutitii si infitisarii. Intregul fenomen meritd o atentie
sporitd datoritd riscurilor la care aceste persoane se expun.
Nevoia de gestionare a infatisarii este legata de rolul
pe care aceastd imagine corporald il joacd pentru un individ
(Rumsey & Harcourt, 2005). Pe langa evidentele functii de
naturd biologicd, corpul, prin mijlocirea infatisarii sale,
trimite in jur semnale despre statutul social, despre
apartenenta la un grup, despre preferinte individuale si chiar
despre trasaturi de personalitate si de moralitate (Langlois,
Kalakanis, Rubenstein, Larson, Hallam & Smoot, 2000). in
aceastd perspectiva, preocupdrile de management al
infatisdrii sunt perfect justificate, iar nemultumirea cu
propria imagine corporald a devenit o normalitate. Nivelul
insatisfactiei inregistreaza, In prezent, cote ingrijordtoare,
dovedind o crestere exponentiald de-a lungul ultimelor
decenii (Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn,
1999; Grogan, 2008; Heider et al.,, 2018). Cercetari
antropologice subliniazd ca aceastd crestere este mai
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prevalenta in societdtile moderne in comparatie cu cele
traditionale (Reicher & Koo, 2004). Astfel, in opinia
autorilor, Tn acestea din urma, persoana isi pune identitatea
in serviciul comunitatii, Tn mod voluntar, pentru a deveni un
membru al acesteia si a se supune in acelasi timp normelor
sale. In contrapondere, societatea moderni promoveaza
exclusiv proiecte identitare individuale si, mai mult decat
atat, ofera modele de succes pentru realizarea acestora.
Datorita unei mai diluate legaturi cu comunitatea,
posibilitatea de a alege modul in care cineva isi exprima
identitatea creeaza o vulnerabilitate vis-a-vis de modelele
preconcepute, patternurile, tiparele oferite de cultura de
consum. Una dintre directivele imperioase afisate de
aceasta cultura de consum, globala in lumea de astazi, este
cea a corpului ideal mijlocit de interventia mass-mediei.
Dimensiunile corpului ideal popularizat de mass-media sunt
aproape de neregdsit in populatie, credndu-se asadar o
discrepantd majord care nu poate avea decat efecte
negative, fiind imposibil de redus. Mai mult decat atat,
obtinerea unui astfel de corp, in special pentru baieti,
necesitd efort indelungat in sala de forta, fapt ce duce la o
pierdere a echilibrului in stilul de viata. Corpul ideal nu este
creat in favoarea persoanei, ci in beneficiul culturii de
consum. Prin prezentarea unor modele perfecte, media, pe
langa faptul ca dezvolta discrepanta mentionatd mai sus,
ofera si retete care sa o diminueze. “Géandeste-te la un corp
ideal, si simte-te prost” (Dittmar, 2007, p. 6) se asteapta sa
aibd impact motivational spre un comportament de consum
de genul folosirii steroizilor, programe de dieta severe sau
chirurgie estetica.

De la varste fragede, copiii au o imagine clard
asupra corpului ideal (Tatangelo et al., 2016). Intr-un studiu
calitativ, Grogan (2008) arata cad pana si fetele de opt ani isi
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doresc un corp suplu si considera ca a fi supraponderal este
unul dintre cele mai ingrozitoare lucruri care li s-ar putea
intampla. La intrarea in adolescenta, atat baietii cat si fetele
au asteptari clare despre cum ar trebui sd arate corpul lor,
mai ales in contextul schimbarilor profunde si rapide
specifice acestei perioade. Dezvoltarea biologica intervine
adesea 1n contradictie cu aceste aspiratii, Intrucat transfor-
marile corporale caracteristice pubertdtii nu corespund
intotdeauna idealurilor personale. In cazul fetelor, aceasti
discrepanti este resimtita intr-un mod deosebit de intens. In
schimb, baietii par mai avantajati de modificarile biologice
in special prin cresterea masei musculare care tinde sd se
alinieze asteptarilor acestora. Adolescenta reprezintd o
etapd criticd 1n aparitia preocuparilor legate de imaginea
corporald. Fiind In plin proces de formare a identitatii,
adolescentii sunt deosebit de vulnerabili in fata presiunilor
venite din partea mass-mediei, mai mult decat in orice alta
etapa de dezvoltare.

In acest context, este firesc sa ne intrebam care sunt
mecanismele psihologice implicate in formarea atitudinii
fatd de propriul corp si ce trasaturi individuale, respectiv
experiente interpersonale, ofera tinerilor resursele necesare
pentru a construi o imagine corporala pozitiva.

Aceastd carte isi propune sa exploreze factorii
individuali care contribuie la dezvoltarea imaginii corporale
alaturi de influentele socio-culturale care de asemenea
modeleaza atitudinea fatd de propriul corp. Este analizat
rolul familiei si al diverselor grupuri sociale in conturarea
acestei perceptii.

Cartea debuteaza cu o clarificare conceptuala a
constructului de imagine corporalda si a dimensiunilor
utilizate in operationalizarea constructului si investigarea
problematicii imaginii corporale din perspectiva psiho-
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logica. Continud cu o prezentare a mitului corpului perfect
in contextul culturii consumatoriste si a efectelor asupra
imaginii corporale. Sunt prezentate principalele modele
teoretice explicative ale formarii imaginii corporale,
detaliind rolul trasdturilor individuale si al factorilor
socio-culturali in dezvoltarea atitudinii fatd de propriul
corp. In ultimul capitol sunt incluse studii privind factorii
sociali si individuali asociati imaginii corporale in
adolescenta, studii realizate pe parcursul programului de
doctorat desfasurat la Universitatea Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca sub indrumarea doamnei profesor universitar
doctor Adriana Baban.

Consider cd tematica abordatd se incadreaza in
zeitgeistul actual cu privire la provocarile aparute in
procesul de perceptie a imaginii corporale, in special la
adolescenti, prezentand larga si complexa simptomatologie
a constructiei identitare.
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CAPITOLUL 1

DESPRE CONSTRUCTUL DE IMAGINE
CORPORALA. SCURT ISTORIC,
CONCEPTUALIZARE SI DIMENSIUNI

1.1. Aparitia si evolutia conceptului de imagine
corporala

Imaginea corporald este o tema centrald in
psihologia sdnatatii datoritd relationdrii cu diverse
comportamente de risc (tulburdri alimentare, fumat,
sedentarism, abuz de substante, utilizare de steroizi
anabolici sau diuretice etc.) si datoritd impactului asupra
stimei de sine. Multumirea cu propria infatisare coexistd cu
o stimd de sine crescutd si mai mult decdt atat, pare sa
contribuie la stima de sine. Persoanele nemultumite cu
forma corpului, cu greutatea sau cu trasaturile fizice sunt
mai predispuse sa adopte strategii nesdnatoase pentru
controlul greutatii, sunt mai receptive si mai deschise inspre
utilizarea de tehnici de infrumusetare. Preocuparile
stiintifice legate de acest subiect sunt relativ recente, timide
inainte de anii 90, dar inregistrand o crestere spectaculoasa
in ultimii ani (Cash & Pruzinski, 2002).

Studiile asupra imaginii corporale 1si au originea in
neuropatologie, concentrindu-se initial pe efectele
leziunilor neurologice sau ale tulburarilor neuropsihologice
asupra perceptiei corpului (Joseph, 1988). Senzatiile tactile,
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proprioceptive si kinestezice contribuie la formarea unei
reprezentari mentale a corpului, avand functia de a ghida la
nivel subconstient coordonarea motorie si de a delimita
propriul corp de obiectele din jur (Head & Holmes, 1911,
1912, apud De Presster & Knockaert, 2005). Cercetarile
asupra asomatognoziei, fenomen de neglijare a unei parti a
corpului sau sindromul membrului fantoma care implica
perceptia unui membru al corpului si dupa amputarea
acestuia (Kohler, 1947; Schilder, 1950 apud Weiss, 1999)
au evidentiat existenta unor zone corticale specializate in
perceptia corpului.

Paul Schilder (1886-1940) este promotorul studiilor
despre imaginea corporala, fiind considerat responsabil
pentru deplasarea interesului asupra acestui construct
dinspre neuropatologie spre psihologie. Este primul autor
care dedica un fintreg volum problematicii imaginii
corporale, The Image and Appearance of the Human Body
(1935, 1950) subliniind necesitatea unei abordari
biopsihosociale a imaginii corporale in care, pe langa
perspectiva neurologicd, sa se ia in considerare si cea
psihologica si socio-culturald. Este o perspectiva vizionara
cu privire la directiile de cercetare viitoare. Definitia oferita
de Schilder se rezuma totusi doar la latura perceptiva,
»imaginea propriului corp formatd in mintea noastra” sau
»imaginea tridimensionald despre propriul corp asa cum
este vazutd dintr-o anumitd perspectiva” (Schilder, 1950,
pag. 11). In 1999, Kevin Thompson si colaboratorii au
condensat intr-un volum comprehensiv intitulat Exacting
Beauty: theory, assessment, and treatment of body image
disturbance, principalele directii de cercetare in domeniul
imaginii corporale precum si informatii despre tehnici de
investigare a imaginii corporale, despre preventie si
interventie. Specificarea problematicii imaginii corporale
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intr-un cadru teoretic bine articulat a dus la o proliferare a
studiilor in acest domeniu. Anii 90 au marcat o perioada
prolificd din punct de vedere al dezvoltarii conceptuale,
metodologice si terapeutice. Cu toate acestea, conceptul de
imagine corporald este in continuare destul de evaziv. In
explorarea acestui construct si a literaturii care 1l abordeaza,
la prima vedere surprinde multitudinea de termeni utilizati.
Thompson (1999) identifica aproximativ 16 modalitati
diferite de operationalizare a constructului de imagine
corporala. Satisfactia cu imaginea corporald, atitudinea fata
de imaginea corporald, acuratetea perceptiei corpului,
preocupari legate de forma si de greutatea corpului, stima
fatd de corp, investitia in imaginea corporald sunt doar
cateva dintre modalitatile prin care constructul de imagine
corporald este operationalizat in cercetare.

In incercarea de a continua demersurile lui Thompson,
in 2002, Cash si Pruzinsky coordoneazd un volum
cuprinzator Body Image: A Handbook of Theory, Research
and Clinical Practice, avand ca scop punctarea
principalelor directii teoretice si metodologice atit in
cercetare cat si in interventie. Volumul abordeaza, de
asemenea, diferente culturale in perceptia corpului precum
si problematica imaginii corporale in context de boala. Un
alt merit este realizarea unui review exhaustiv al metodo-
logiei utilizate In cercetarea imaginii corporale. Preocu-
parile lui Thomas Cash vizavi de problematica imaginii
corporale au continuat cu editarea in 2012 a celei mai
comprehensive enciclopedii despre imaginea corporala si
efectele acesteia asupra calitatii vietii (Cash, 2012).

Un alt volum de referintd in studiul imaginii corporale
este realizat de Sarah Grogan in 2008 si intitulat Body
Image. Understanding body dissatisfaction in men, women
and children. Dacd Cash si colaboratorii pun accent pe
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principalele directii teoretice n studiul imaginii corporale
precum si pe particularitatile imaginii corporale in diferite
contexte clinice, Grogan (2008) se apleaca asupra datelor
empirice referitoare la dezvoltarea insatisfactiei in context
sociocultural precum si asupra factorilor care contribuie la
dezvoltarea unei imagini corporale pozitive. Autoarea
mentioneazd ca o intelegere cat mai profunda a dezvoltarii
imaginii corporale necesitd luarea in considerare a
contextului sociocultural, argumentdnd ca imaginea
corporald pe care un individ o detine este determinata de
experienta sociala, experienta care nu poate fi ignorata daca
dorim sd intelegem cum se dezvolta atitudinea fatd de
propriul corp.

Perspectiva socioculturalda rdmane 1in continuare
dominanta 1n studiul imaginii corporale. Mai precis, studiile
se centreaza pe identificarea mecanismelor prin care factorii
socioculturali contribuie la dezvoltarea componentei
atitudinale concretizatd intr-un nivel mai ridicat sau mai
scazut al satisfactiei corporale. Studii dinspre psihologia
pozitivd sugereaza necesitatea ludrii in considerare a
factorilor individuali care contribuie la dezvoltarea unei
imagini corporale pozitive si au rol de factori de protectie
impotriva presiunii socioculturale (Liu et al, 2025;
Wood-Barcalow et al., 2010).

1.2. Conceptualizare si modalitati de operationalizare

Incercand o trecere in revisti a modalitatilor prin
care imaginea corporald este definita, in sens restrans este
unanim acceptatd urmatoarea definitie: ,reprezentare
mentald a informatiei relationate aspectului fizic, informatie
rezultatd in urma perceptiei propriului corp” (Schilder,
1950 apud Grogan, 2008, p. 3). Termenul incetdtenit de
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imagine corporalda sau infatisare este oarecum restrictiv
facand trimitere exclusiv la caracteristicile acestei
reprezentdri. Eticheta verbald pare cd nu este bine aleasa
pentru a reflecta complexitatea fenomenului insa este atat
de incetatenitd in literatura de specialitate incat o schimbare
ar crea confuzie. In abordarea problematicii imaginii
corporale, cercetdrile se focuseazd pe efectele reprezentarii
mentale a imaginii corpului asupra cognitiei, emotiilor si
comportamentului  individului precum si  pe rolul
contextului socio-cultural asupra modului in care un individ
se raporteazi la propriul corp. In sens larg, conceptul de
imagine corporala incorporeaza astfel mecanismele prin
care aceastd imagine se formeaza si impactul imaginii
propriului corp asupra vietii psihice a individului.

Unanim acceptat este caracterul multidimensional al
constructului, fapt care explicd multitudinea de modalitati
de operationalizare la care se recurge in investigarea
imaginii corporale. Intr-un demers de sistematizare a
acestor dimensiuni, Thompson, Heinberg, Altabe si
Tantleff-Dunn (1999) definesc imaginea corporala facand
trimitere la trei aspecte relevante: perceptia corpului,
atitudinea vizavi de propriul corp si comportamentele
adoptate de management al Infatisdrii. Dimensiunea
perceptiva se referd la reprezentarea mentald a imaginii
corpului, reprezentare rezultatd in urma perceptiei propriei
infatisari. Atitudinea fatda de propriul corp include
dimensiunea evaluativa concretizata Intr-un anumit nivel de
satisfactie/insatisfactie. Referitor la aceastd dimensiune,
Thompson si colaboratorii (1999) fac o distinctie clard intre
satisfactie si importanta imaginii corporale in definirea
sinelui, sugerdnd cd satisfactia scazuta este problematica
doar daca imaginea corporald este relevanta pentru sine. A
treia dimensiune se referd la impactul perceptiei imaginii
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corporale si al atitudinii fatd de propriul corp asupra
comportamentului. In acest sens, autorii mentioneaza doui
categorii de comportamente dezadaptative ca urmare a
nemultumirii vizavi de propriul corp. Este vorba de
comportamente de evitare a unor contexte sociale care
presupun o oarecare expunere a corpului si de ritualuri cum
ar fi frecvente verificari in oglinda, tendinta obsesiva de a
compara propriul corp cu al celorlalti sau solicitarea de
feedback (Thompson et al., 1999). In aceeasi linie, Grogan
(2008) propune modalitdti de operationalizare a acestor
dimensiuni, sugerand ca dimensiunea perceptiva poate fi
investigata evaluand acuratetea estimdrii marimii corpului,
dimensiunea atitudinald poate fi operationalizata facandu-se
trimitere la satisfactia subiectivd globala ca urmare a
evaludrii corpului, la emotii asociate, la investitia cognitiva
in Infatisare si la comportamente de evitare a situatiilor care
presupun o oarecare expunere a corpului (Grogan, 2008).
Cash si Pruzinski (2002) extind acest model, explicitand
conceptul de importanta a imaginii corporale pentru sine si
incorporand 1n aceastd dimensiune atat investitia cognitiva
cat si investitia comportamentald in infatisare. Daca
investitia cognitiva se referd la un nivel de activare mult
prea ridicat al cognitiilor relationate imaginii corporale,
investitia comportamentald este definitd ca incluzand
strategii de coping activ sau pasiv cum ar fi evitarea
situatiilor care presupun expunerea anumitor parti ale
corpului sau camuflarea micilor defecte prin intermediul
vestimentatiei sau a produselor cosmetice.

O altda modalitate de operationalizare a constructului
de imagine corporald este propusa de Mendelson, White si
Mendelson (1996). Pornind de la idea cd imaginea
corporala reprezinta o dimensiune a sinelui, autorii introduc
notiunea de stima fatd de corp, definitd ca fiind evaluarea
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propriei imagini corporale coroboratd cu distresul
emotional asociat. Potrivit acestora, evaluarea imaginii
corporale poate viza fie greutatea corporald, aspect frecvent
analizat in cercetari privind tulburarile alimentare, fie
infatisarea fizica abordatd in special in contextul unor
afectiuni care modificd aspectul exterior, precum
palatoschizis, vitiligo, cicatrici iIn urma unor interventii
chirurgicale, arsuri, etc. (Rumsey et al., 2005). Meritul
acestei perspective este diferentierea intre dimensiunea
greutitii corporale si cea a infitisarii. Intr-un studiu avand
ca subiecti adolescenti, autorii au furnizat dovezi empirice
care arata ca satisfactia legatd de Infatisare este mai strans
relationatd cu stima de sine decat satisfactia legatd de
greutatea corporald. Disfunctii pot sa apard in oricare din
dimensiunile mentionate, pornind de la perceptii eronate,
cognitii disfunctionale, afectivitate negativa sau comporta-
mente nesandtoase de management al infatisarii. O
extindere recentd a constructului de imagine corporala
vizeaza dimensiunea functionalitatii corpului, ca potential
factor de protectie Tmpotriva insatisfactiei generate de
infatisare (Namatame & Sawamiya, 2024; Williamson &
Karazsia, 2018).

1.3. Dimensiunea perceptiva

Senzatii vizuale, proprioceptive si chinestezice
contribuie la formarea imaginii perceptive a propriului
corp. In construirea acestei imagini, interpretarea subiectivi
a informatiei obtinute pe cale senzoriald poate afecta
acuratetea imaginii perceptive. Orice discrepantd intre
evaluarea subiectiva si realitatea obiectiva a corpului este
interpretatd ca semn al unei distorsiuni perceptive (Banfield
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